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IVADAS

Pomalidomidas yra imunomoduliuojantis vaistinis preparatas.

Gydyma pomalidomidu turéty prizitiréti gydytojai, turintys gydymo nuo vézio patirties
ir iSklaus¢ mokymus apie rizikos mazinimo priemones bei NéStumo prevencijos
programa.

Sioje brosiiiroje pateikiama pomalidomido skyrimo ir i§davimo informacija, jskaitant
informacijg apie NéStumo prevencijos programa ir svarbig saugumo informacija.

Pomalidomido NeéStumo prevencijos programa buvo sukurta siekiant sumazinti
teratogeninj veikliosios medziagos poveikj vaisiui, uztikrinant, kad prie§ pradedant
gydymg pomalidomidu sveikatos prieziliros specialistai ir pacientai biity iSsamiai
informuoti ir Zinoty apie teratogeninio poveikio rizikg. NéStumo prevencijos programa
uztikrina, kad sveikatos prieziliros specialistai ir pacientai gauty tinkamas néStumo
prevencijos konsultacijas, néStumo tyrimy reikalavimus, saugos patarimus ir sveikatos
priezitiros specialisty kontrolés bei perkvalifikavimo daznuma, atsizvelgiant j jy lytj ir
reprodukcines galimybes.

Si brosiiira padés sveikatos prieziiiros specialistams suprasti Sias problemas ir uztikrins,
kad sveikatos priezilros specialistai zinoty, ka daryti prie§ skiriant ir iSduodant
pomalidomida.

Sveikatos prieziiiros specialistai privalo uZztikrinti, kad jy pacientai visiSkai suprasty
visg svarbig informacijg apie pomalidomidg ir kad prie$ pradédami gydymag jie pateikty
raStiska patvirtinimg Informavimo apie rizika formoje.

Visa informacija apie NéStumo prevencijos programos reikalavimus, taip pat
informacijg apie sauguma, Salutinj poveikj ir rekomenduojamas atsargumo priemones
rasite Pomalidomide Olpha preparato charakteristiky santraukoje (PCS). Ja galima
rasti Sioje interneto svetaingje:_https://vvkt.lrv.It/It/.
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1. POMALIDOMIDO RIZIKOS APRASYMAS

Toliau Siame skyriuje pateikiami patarimai sveikatos prieziliros specialistams, kaip
sumazinti trombocitopenijos ir Sirdies nepakankamumo rizika, susijusig su
pomalidomido vartojimu. ISsamios informacijos apie visg su pomalidomidu susijusig
rizikg taip pat rasite PCS (4.2 skyriuje ,,Dozavimas ir vartojimo budas“, 4.3 skyriuje
,Kontraindikacijos*, 4.4 skyriuje ,,Specialiis jspéjimai ir atsargumo priemonés® ir 4.8
skyriuje ,,Nepageidaujamas poveikis®).

1.1. Trombocitopenija

Trombocitopenija yra vienas i§ pagrindiniy toksiniy poveikiy, ribojanc¢iy gydymo
pomalidomidu doze. Todél rekomenduojama pirmasias 8 savaites kas savaite, o véliau
kas ménesj stebéti bendro kraujo tyrimo (BKT) rezultatus, jskaitant trombocity skaiciy.
Gali prireikti keisti doze arba nutraukti gydyma. Pacientams gali prireikti vartoti kraujo
preparaty ir (arba) augimo faktoriy. Trombocitopenija galima valdyti koreguojant dozg
ir (arba) nutraukiant gydyma.

Rekomenduojamas dozés koregavimas gydymo pomalidomidu metu ir gydymo
atnaujinimas nurodyti toliau esancioje lenteléje:

1 lentelé Dozés koregavimo arba vartojimo nutraukimo instrukcijos
Trombocitopenija

Toksinis poveikis Dozés koregavimas

Nutraukti gydyma pomalidomidu iki ciklo

T ity skaicius <25 x 10%/1
rombocity skaicius <25 x 107 pabaigos. Kas savaite atlikti BKT*,

. oo _— Vel skirti vartoti lidomida, Z1
Trombocity skaicius vél pasiekia > 50 x 10%/1 ©l skt var 01_ pomal. OHiti, sumazinus
ankstesn¢ doze vienu lygiu.

Kiekvienas kitas sumazéjimas <25 x 10°1  |Nutraukti gydymg pomalidomidu.

Vél skirti vartoti pomalidomidg, sumazinus
Trombocity skai¢ius vél pasiekia > 50 x 10%/1 |ankstesng doze vienu lygiu.

BKT — Bendras kraujo tyrimas

Norint pradéti nauja pomalidomido ciklg, trombocity skai¢ius turi biiti > 50 x 10%/1.
1.2.Sirdies nepakankamumas

Buvo pranesta apie Sirdies reiSkinius, jskaitant stazinj Sirdies nepakankamuma, plauciy
edemg ir prieSirdziy virpejima (Zr. PCS 4.8 skyriy), daugiausia pacientams, kurie
anksciau sirgo Sirdies liga arba turéjo Sirdies rizikos veiksniy. Tokiems pacientams
gydyma pomalidomidu reikia skirti atsargiai ir pastoviai stebéti, ar neatsirado Sirdies
nepakankamumo pozymiy ar simptomy (Zr. PCS 4.4 skyriy).
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2. NESTUMO PREVENCIJOS PROGRAMA

Pomalidomido struktiira panasi j talidomido. Talidomidas yra Zinoma teratogeniné
veiklioji medziaga Zmogui, sukelianti sunkius, gyvybei pavojingus apsigimimus.
Pomalidomidas Ziurkéms ir triuSiams sukélé apsigimimy, panasiy i tuos, kurie aprasyti
vartojant talidomida.

Jei pomalidomidas vartojamas néStumo metu, tikétinas teratogeninis pomalidomido
poveikis Zmonéms. Todél pomalidomida draudZiama vartoti néStumo metu ir vaisingoms
moterims, iSskyrus atvejus, kai laikomasi NéStumo prevencijos programos salygu
(daugiau informacijos pateikta PCS 4.4 ir 4.6 skyriuose). Si programa skirta uZtikrinti,
kad negime kiidikiai nebiuity veikiami pomalidomido.

e NésStumo prevencijos programoje reikalaujama, kad visi sveikatos prieziiiros
specialistai, prieS skirdami ar iSduodami pomalidomidg bet kuriam pacientui,
isitikinty, kad perskaité ir suprato sveikatos priezitiros specialisty brosiiiroje
pateikta informacijg.

e Pries pradédami gydyma, turite uztikrinti, kad pacientas visiskai suprasty, kg jam
pasakéte apie pomalidomidy. Pradedant gydyma, visi vyrai ir visos vaisingo
amziaus moterys turi buti konsultuojami apie biitinybe vengti néStumo (tai turi biiti
iforminta tam skirtoje Informavimo apie rizika formoje).

e Pacientai turi gebéti laikytis saugaus pomalidomido vartojimo ir tvarkymo
reikalavimy.

e Pacientams turi biiti jteiktas Paciento broSiiira, Informavimo apie rizika formos
kopija ir Paciento kortelé. Sioje medziagoje pacientams primenama pagrindiné
mokomoji informacija apie néStumo prevencijos programos reikalavimus ir kai
kurias svarbias gydymo rizikas, nurodytas sveikatos prieZiliros specialisto
brosiiiroje.

e NésStumo prevencijos programos aprasymas ir pacienty skirstymas j kategorijas
pagal lyt] ir vaisingumo potencialg pateikiamas 8 skyriuje.

3. POMALIDOMIDO SKYRIMAS

Maksimali recepto iSraSymo trukmé

Vaisingo amZziaus moterims gali biiti skiriamas ne ilgesniam kaip 4 savaiciy laikotarpiui
pagal patvirtinty indikacijy dozavimo rezimg (dozavima)..

Visiems kitiems pacientams pomalidomidas turi biti skiriamas ne ilgesniam kaip 12
savaiciy laikotarpiui, o gydymui testi reikia naujo recepto.
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4. SAUGUMO PATARIMALI, KAIP ISVENGTI POVEIKIO VAISIUI

4.1. Nevaisingos moterys

Pacienté moteris arba paciento vyro partner¢ laikoma galinc¢ia susilaukti vaiky, nebent
Ji atitinka bent vieng 18 Siy kriterijy:

e Amzius > 50 mety ir natiirali amenoréja > 1 metus (amenoréja po vézio gydymo
arba maitinimo kriitimi metu neatmeta galimybés susilaukti vaiky)

e  Prieslaikinis kiau$idziy nepakankamumas, patvirtintas specialisto ginekologo

e Anksciau atlikta abipusé salpingo ooforektomija arba histerektomija

e XY genotipas, Ternerio sindromas, gimdos agenezé

Sveikatos prieziiiros specialistams rekomenduojama konsultuotis su ginekologu, jei
kyla abejoniy, ar moteris atitinka vaisingumo kriterijus, nebent yra patikimy jrodymy,
kad pacienté néra vaisinga.

Gydytojas siuntime turéty paprasyti jvertinti vaisingumo potencialg ir kontracepcijos
poreiki pagal pomalidomido NéStumo prevencijos programg. Ginekologas turi
pagristi savo iSvadas ir rekomendacijas dél kontracepcijos vartojimo pagal
pomalidomido NéStumo prevencijos programg.

4.2. Vaisingos moterys

Vaisingos moterys niekada negali vartoti pomalidomido, jei jos:

e Neéscios

e ¢ali pastoti, net jei neplanuoja pastoti, nebent jvykdytos visos Néstumo
prevencijos programos salygos.

Atsizvelgiant | tikéting pomalidomido teratogening rizika, reikia vengti poveikio
vaisiui.
Vaisingos moterys (net jei joms yra amenoréja) privalo:

e naudoti bent vieng veiksmingg kontracepcijos metodg bent 4 savaites
prie§ gydyma, gydymo metu ir bent 4 savaites po gydymo
pomalidomidu pabaigos, taip pat net ir nutraukus gydyma
pomalidomidu ar nutraukus dozg¢ arba

e jsipareigoti laikytis visiSko ir nuolatinio susilaikymo nuo lytiniy
santykiy;

IR
testas (kurio jautrumas ne mazesnis kaip 25 mTV/ml) ir gautas
neigiamas rezultatas, kai pacienté naudojo kontracepcija bent 4 savaites,
ne reciau kaip kas 4 savaites gydymo metu (jskaitant dozés pertraukas)
ir ne trumpiau kaip 4 savaites po gydymo pabaigos (iSskyrus atvejus, kai
patvirtinta kiauSintakiy sterilizacija). Tai taikoma ir toms potencialiai
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vaisingoms moterims, kurios teigia absoliuty ir nuolatinj lytinj
susilaikyma.

Tarp paskutinio néStumo testo ir recepto iSraSymo datos turi praeiti ne daugiau kaip 3
dienos. Geriausia praktika yra tokia, kad néStumo testas, recepto iSraSymas ir iSdavimas
biity atliekami tg pacig dieng.

Jei pacientas nenaudoja veiksmingy kontracepcijos priemoniy, prie§ pradedant
kontracepcijg jis turi buti nukreiptas pas tinkamai apmokytg sveikatos priezitiros
specialista, kad Sis patarty dé¢l kontracepcijos.

Toliau pateikiami tinkamy kontracepcijos metody pavyzdziai:

e Implantas.

e [Levonorgestrelj atpalaiduojanti intrauterining sistema (IUS).

e Medroksiprogesterono acetato depo injekcija.

¢ KiausSintakiy sterilizacija.

e Lytiniai santykiai tik su partneriu vyru, kuriam atlikta vazektomija;
vazektomija turi biti patvirtinta dviem neigiamais spermos tyrimais.

e Ovuliacija slopinancios tik progesterono tabletés (t.y. dezogestrelis).

Pacientéms reikia patarti informuoti sveikatos priezitiros specialistg, skiriant] joms
kontracepcija, apie gydyma pomalidomidu.

Pacientéms reikéty patarti informuoti, jei reikia keisti ar nutraukti kontracepcijos
metod3.

VAISINGOS MOTERS GYDYMAS NEGALI BUTI PRADETAS TOL, KOL
PACIENTE BENT 4 SAVAITES NENAUDOJA BENT VIENO VEIKSMINGO
KONTRACEPCIJOS METODO ARBA NEJSIPAREIGOJA VISISKAI IR
NUOLAT SUSILAIKYTI NUO LYTINIU SANTYKIU, O NESTUMO TESTAS
YRA NEIGIAMAS.

D¢l padidéjusios veny tromboembolijos rizikos daugybine mieloma sergantiems
pacientams, vartojantiems pomalidomida ir deksametazong, nerekomenduojama vartoti
sudétiniy geriamyjy kontraceptiniy tableciy. Jei pacienté Siuo metu vartoja sudétines
geriamasias kontraceptines tabletes, pacienté turéty pereiti prie vieno i§ pirmiau
iSvardyty veiksmingy metody. Veny tromboembolijos rizika iSlieka nuo 4 iki 6 savaiciy
po kombinuotos geriamosios kontracepcijos vartojimo nutraukimo. Kontraceptiniy
steroidy veiksmingumas gali sumazéti gydant kartu su deksametazonu.

Implantai ir IUS yra susij¢ su padidé¢jusia infekcijos jdé¢jimo metu ir nereguliaraus
kraujavimo i§ maksties rizika. ProfilaktiSkai reikéty apsvarstyti antibiotiky vartojima,
ypac pacientéms, serganioms neutropenija.
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Varj atpalaiduojanciy intrauterininiy priemoniy nerekomenduojama jterpti dél galimos
infekcijos rizikos jterpimo metu ir kraujo netekimo menstruacijy metu, kuris gali kelti
pavojy pacientéms, sergancioms sunkia neutropenija arba trombocitopenija.

Jiisy pacientei reikéty patarti, kad jei vartojant pomalidomida ji pastoty, ji turi
nedelsdama nutraukti gydyma ir nedelsdama informuoti gydytoja.

Jei jusy pacientei gydymo pomalidomidu metu reikia pakeisti arba nutraukti
kontracepcijos metoda, ji turi suprasti, kad pirmiausia tai reikia aptarti su:

e su gydytoju, paskyrusiu jai kontracepcijos metoda
e su gydytoju, skirianciu jai pomalidomidg

Jei potencialiai vaisinga moteris, vartodama pomalidomida, turi lytiniy santykiy
nenaudodama veiksmingo kontracepcijos metodo arba dé¢l kokiy nors priezas¢iy mano,
kad gali biiti néscia, ji turi nutraukti gydyma ir nedelsdama pasitarti su jg gydanciu
gydytoju.

4.3. Vyrai

e Atsizvelgiant ] tikéting pomalidomido teratogenine rizika, reikéty vengti
poveikio vaisiui.

e Informuokite pacienta, kokius veiksmingus kontracepcijos metodus gali naudoti
jo partnerg.

Gydymo metu pomalidomido yra Zmogaus spermoje. Atsargumo sumetimais ir
atsizvelgiant | ypatingas populiacijos grupes, kurioms gali pailgéti eliminacijos laikas,
pvz., inksty funkcijos sutrikimas, visi pacientai vyrai, vartojantys pomalidomida,
jskaitant tuos, kuriems atlikta vazektomija, nes sékliniame skystyje vis dar gali buti
pomalidomido nesant spermatozoidy, turéty naudoti prezervatyvus visg gydymo
laikotarpj, dozés vartojimo pertraukimo metu ir bent 7 dienas po gydymo nutraukimo,
jel ju partneré yra néscia arba vaisinga ir nenaudoja kontracepcijos priemoniy.

Pacientai turéty biti informuoti, kad jeigu jy partneré pastojo, kol jis vartoja
pomalidomida, arba per 7 dienas po pomalidomido vartojimo nutraukimo, turi
nedelsiant informuoti gydytoja. Partneré turi nedelsdama informuoti savo gydytoja.
Rekomenduojama jg nukreipti pas gydytoja, kuris specializuojasi arba turi patirties
teratologijos srityje ir gali atvejj jvertinti ir patarti.

Pacientai vyrai gydymo metu, jskaitant dozés vartojimo pertraukas ir maZiausiai 7
dienas po pomalidomido vartojimo nutraukimo, neturéty biiti spermos ar
spermatozoidy donorais.
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5. SAUGUMO PATARIMAI, KAIP ELGTIS SU VAISTU: SVEIKATOS
PRIEZIUROS SPECIALISTAMS IR SLAUGYTOJAMS

5.1. Specialios atsargumo priemonés
Lizdines ploksteles su kapsulémis laikykite originalioje pakuotéje.

Kapsulés kartais gali buti pazeistos jas spaudziant i§ lizdinés plokstelés, ypa¢ kai
spaudziamas kapsulés vidurys. Kapsuliy negalima spausti i§ lizdinés plokstelés nei
spaudziant viduri, nei spaudziant abu galus, nes dél to kapsulé gali deformuotis ir
sultzti.

Rekomenduojama spausti tik vieng kapsulés gala, nes taip spaudziama tik viena vieta,
o tai sumazina kapsulés deformacijos ar plySimo rizikg (Zr. paveikslg).

Sveikatos prieziiiros specialistai ir slaugytojai, dirbdami su lizdine plokstele ar kapsule,
turi muvéti vienkartines pirStines. Po to pirStines reikia atsargiai nusimauti, kad bty
iSvengta poveikio odai, jdéti i sandary plastikinj polietileninj maiselj ir iSmesti laikantis
vietos reikalavimy. Po to rankas reikia kruops$¢iai nuplauti muilu ir vandeniu (Zr. foliau
tinkamg pirstiniy nusimovimo technikqg). Né$¢ios moterys arba moterys, kurios jtaria,
kad gali biiti néscios, neturéty liesti lizdinés plokstelés ar kapsulés.

Teisinga pirstiniy nusimovimo technika:

- Suimkite iSorinj krastg Salia rieso (1)

- Nupléskite nuo rankos, apverciant pirsting j kita puse (2)

- Laikykite prieSingoje rankoje su pirStine (3)

- PakiSkite pirStg be pirstinés po likusios pirstinés riesu, biikite atsargis, kad
neliestuméte pirstinés iSorinés puses (4)

- Nulupkite i§ vidaus, taip suformuodami maiSelj abiem pirStinéms

- ISmeskite j atitinkamg konteiner}
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- Kruopsciai nusiplaukite rankas su muilu ir vandeniu.

Jei vaisto pakuoté akivaizdziai paZeista, imkités Siy papildomy atsargumo
priemoniy, kad iSvengtuméte poveikio

Jei iSoriné dézuté akivaizdziai pazeista - neatidarinékite.

Jei lizdinés plokstelés yra pazeistos ar nesandarios arba pastebéta, kad kapsulés
yra pazeistos ar nesandarios - nedelsiant uzdarykite iSorine¢ déZute.

Idékite produkta j sandary plastikinj polietileninj maisel;.

Nesuvartotg pakuote grazinkite vaistininkui, kad jis kuo greiciau jg saugiai
sunaikinty.

Jei produktas patenka ar iSsilieja, imkités tinkamy atsargumo priemoniy, kad

sumazintuméte poveiki, naudokite tinkamas asmenines apsaugos priemones.

Jei kapsulés sutraiSkomos arba sudauzomos, gali iSsiskirti dulkiy, kuriose yra
vaistineés medziagos. Venkite iSsklaidyti miltelius ir nekvépuokite milteliais.
Valydami miltelius muivékite vienkartines pirStines.

Ant milteliy vietos uzdékite drégng Sluoste ar ranksluostj, kad milteliai kuo maziau
patekty 1 ora. Ipilkite skyscio pertekliy, kad medziaga patekty j tirpalg. Po darbo
kruops¢iai nuvalykite vieta vandeniu su muilu ir nusausinkite.

Visas uzterStas medziagas, jskaitant drégng Sluoste ar rankSluostj ir pirStines,
sudekite | sandary polietileninj plastikinj maiSelj ir sunaikinkite pagal vietos
reikalavimus vaistams.

Nusimove pirstines kruopsciai nusiplaukite rankas su muilu ir vandeniu.

Jei kapsulés turinys patenka ant odos ar gleivinés

Jei palietéte vaisto miltelius, kruopsciai nuplaukite atvirg vietg tekanciu vandeniu ir
muilu.

Jei milteliy patenka j akis, ir jei neSiojate kontaktinius leSius, iSimkite ir juos
iSmeskite. Nedelsiant praplaukite akis dideliu kiekiu vandens maziausiai 15
minuciy. Jei atsiranda dirginimas, kreipkités j akiy ligy gydytoja.

Patvirtinta 2025 m. spalio mén.
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5.2. Kraujo ir spermos donorai

Pacientai negali biiti kraujo donorais gydymo ir bent 7 dienas po gydymo
pomalidomidu pabaigos.

Pacientai vyrai negali biiti séklos ar spermos donorais gydymo metu, o taip pat gydymo
pertrauky metu bei bent 7 dienas po gydymo pomalidomidu pabaigos.

6. PRANESIMAS APIE NEPAGEIDAUJAMAS REAKCIJAS, ITARIAMA IR
PATVIRTINTA NESTUMA BEI POVEIK] VAISIUL

Nepaprastai svarbu saugiai vartoti pomalidomida.

6.1. Reikalavimai néStumo atveju

Jei pastoja paciento vyro partneré, apie tai turi biiti informuotas sveikatos
priezitros specialistas.

Jei pastoja pomalidomidu gydoma moteris, gydymas turi biiti nutrauktas, o
pacienté turi biti nukreipta pas gydytoja, kuris specializuojasi arba turi
patirties teratologijos srityje, kad §is ja jvertinty ir patarty.

Nescioji turi biti nukreipta pas gydytoja, kuris specializuojasi arba turi
patirties teratologijos srityje, kad jis jvertinty ir patarty pagal NéStumo
prevencijos programa.

Visi tokie atvejai privalo bti praneSami.

UZpildykite ,,PraneSimo apie néStuma forma*, kuri yra Siame mokomajame
rinkinyje, skirtg sveikatos prieziiiros specialistui, ir nusiyskite ja registruotojo
Farmakologinio budrumo skyriui (7 skyrius).

Privalote stebéti visg néStumo laikotarpi.

Registruotojas stebés ir kontroliuos Sios salygos vykdyma, taip pat stebés
kartu su Jumis visg néStuma.

6.2. PraneSimas apie nepageidaujamas reakcijas

Biitina pranesti apie visus nepageidaujamus reiskinius.

UzZpildykite ,,PraneSimo apie nepageidaujama reakcija forma“, kuri
2 9

pateikiama Siame mokomajame rinkinyje, skirtame sveikatos prieziiiros

specialistams, ir nusiyskite jg registruotojo Farmakologinio budrumo skyriui
(7 skyrius).
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7. KONTAKTINE INFORMACIJA

Informacijai ir klausimams:

Olpha AS
(Tel. +37061107664; el. pastas adr@olpha.eu).

Pranesimas apie nepageidaujamas reakcijas ir/ar jtariamg néstuma:

Olpha AS (Tel. +370 61107664; 24 h telefonas: +371 26137761,
el. pastas adr@olpha.eu).

Svarbu pranesti apie jtariamas nepageidaujamas reakcijas, pastebétas po vaistinio preparato
registracijos, nes tai leidzia nuolat stebéti vaistinio preparato naudos ir rizikos santykj.
Sveikatos priezitiros ar farmacijos specialisto praneSimas apie jtariamag nepageidaujamag
reakcijg gali biiti teikiamas $iais buidais:

- tiesiogiai uzpildant pranesimo forma internetu Valstybings vaisty kontrolés tarnybos
prie Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerijos Vaistiniy preparaty
informacingje sistemoje https://vapris.vvkt.lt/vvkt-
web/public/nrv/SPECIALIST PUBLIC;

- uzpildant Sveikatos priezitiros ar farmacijos specialisto prane$imo apie jtariamg
nepageidaujama reakcija forma, kuri skelbiama https://vvkt.Irv.1t/lt, ir atsiunciant
elektroniniu pastu (adresu NepageidaujamaR@vvkt.It).
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8. PACIENTO IVERTINIMO ALGORITMAS

Naujo paciento jvertinimas

Vyras

Pardéti vartoti pomalidomide
Jei gydymo metu ir 1 savaite
po dozés pertraukimo ir
(arba) gydymo nutraukimo
turima lytiniy santykiy su

néscia moterimi arba
vaisinga ~ moterimi,  kuri
nenaudoja veiksmingos

kontracepcijos, reikia naudoti

prezervatyva (net jei vyrui
atlikta vazektomija).

Moteris

Nevaisinga

Vaisinga

Teigiamas bent vienas kriterijus:

e Amzius > 50 mety ir natiirali
amenoré¢ja daugiau nei 1 metus
(amenoréja po vézio gydymo
arba zindant kuidikj dar
nereiskia, kad moteris
potencialiai nevaisinga).

e  Prieslaikinis kiausidziy
nepakankamumas, patvirtintas
ginekologo.

e  Ankstesné abipusé salpingo
oforektomija arba
histerektomija.

e XY genotipas, Ternerio
sindromas, gimdos agenez¢.

Pradéti vartoti pomalidomide.
Kontracepcija ir néStumo testas
nereikalingas.

Potencialiai vaisingos moterys turi
naudoti vieng veiksminga
kontracepcijos priemong, jei
nesilaiko visi$ko ir nuolatinio
susilaikymo nuo lytiniy santykiy.

Implantas, levonorgestrelj
i$skirianti intrauterininé
sistema,
medoksiprogesterono acetato
depo injekcija,
kiausintakiy sterilizacija,
partneris, kuriam atlikta
vazektomija,

ovuliacijg slopinanti
progesterono tableté
(dezogestrelis)

Kontracepcija pradedama naudoti
likus 4 savaitéms iki gydymo,

Néstumo testas po 4 savaiéiy
tinkamos kontracepcijos naudojimo
(net jei buvo susilaikoma nuo

lytiniy santykiy)

Neigiamas

Pradéti gydyma pomalidomidu.
Néstumo testas kas 4 savaites (net
jei susilaikoma nuo lytiniy

santykiy)

Teigiamas

NEPRADETI GYDYMO
Informuokite tinkamai
apmokyta sveikatos prieziliros
specialistg.

13



